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Dr. med. Ulrich Diehl

Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Hauptstr. 164 b 
51465 Bergisch Gladbach

www.kjp-bgl.dewww.kjp-bgl.de

Sprechzeiten

Montag bis Freitag nach Vereinbarung

Telefon 0 22 02 – 9 89 10 45  
Fax 0 22 02 – 9 89 10 58

Wir helfen bei Fragen und Unsicherheiten, 
unter anderem zu:

	  ��Schulischen Schwierigkeiten
	  ��Emotionalen Störungen
	  ����Verhaltensstörungen
	  ��Entwicklungsstörungen (z.B. der Wahrnehmung,  

Motorik oder Sprache)
	  ��Entwicklungskrisen
	  ��Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitätsstörungen (AD[H]S)
	  ��Einnässen und Einkoten
	  ��Angst-, Ess-, Tic- und Zwangsstörungen
	  ��Depressionen, Psychosen
	  ��Regulationsstörungen bei Säuglingen oder Kleinkindern 

(Schreiambulanz)

Wir sind ein Team aus:

	  ��Arzt
	  ��Dipl.-SozialpädagogInnen
	  ��Dipl.-PädagogInnen
	  ��PsychotherapeutInnen
	  ��FamilientherapeutInnen
	  ��SekretariatsmitarbeiterInnen

	
Ziel unserer Arbeit ist, unsere Patienten sowie deren  
Angehörige bei der Lösung ihrer Probleme zu  
unterstützen.

Facharzt für Kinder-  
und Jugendpsychiatrie  
und -psychotherapie



Liebe Eltern, Kinder und Jugendliche,

Kinder benötigen die Unterstützung und den Schutz der 
Gesellschaft, um sich entwickeln zu können. Ziel unseres 
Handelns ist es, die Kinder stark zu machen, um im Alltag 
handlungsfähig zu sein.

In unserer Arbeit nehmen wir die Kinder, ihre Eltern und ihre 
sozialen Bezüge vorbehaltlos an. Wir bieten bei der Lösung 
von Problemen individuelle und ressourcenorientierte  
Unterstützung an, wobei wir uns bemühen, alle Lebensbe-
reiche (Familie, Schule/Beruf, Freizeit, Partnerschaft/Freunde) 
zu berücksichtigen. 

Dadurch sollen Handlungskompetenzen entwickelt werden, 
die die Kinder in ihrer Alltagsbewältigung unterstützen. Ein 
wesentliches Ziel sehen wir darin, durch alltagsnahe Thera-
piekonzepte „Hilfe zur Selbsthilfe“ zu vermitteln, um auf  
diesem Wege die Freude an Aktivität, sozialen Kontakten 
und Zufriedenheit mit sich selbst (wieder)erlangen zu 
können. 

Was geschieht in unserer Praxis?
	
Diagnostik:

	  ��ärztliche Anamnese und psychiatrische  
Befunderhebung

	  ��psychologische Testverfahren (z.B. Entwicklungs
diagnostik, Schulleistungsdiagnostik, projektive  
Testverfahren und Fragebögen)

	
Behandlungs- und Förderplanung:	

	  ��Besprechung im multiprofessionellen Team
	  ��Auswertungsgespräch mit Eltern/Bezugspersonen

Behandlung:

Wir arbeiten ressourcen- und lösungsorientiert unter  
Berücksichtigung medizinischer, lernpsychologischer, 
tiefenpsychologischer, verhaltenstherapeutischer und 
systemischer Grundlagen. Wir verfolgen einen entwick-
lungsorientierten, integrativen Behandlungsansatz mit 
folgenden psychotherapeutischen Techniken:
	  systemische Familientherapie
	  Verhaltenstherapie
	  tiefenpsychologisch fundierte Therapie
	  Eltern-Kind-Training und Beratung
	  ggf. medikamentöse Therapie

Wir kooperieren gerne mit:

	  ��KinderärztInnen
	  ��HausärztInnen
	  ��FachärztInnen
	  ��ErgotherapeutInnen und LogopädInnen
	  ��externen PsychotherapeutInnen

Auf Wunsch nehmen wir auch Kontakt mit Schulen,  
Kindergärten, Ämtern oder anderen Institutionen auf.


