Wir helfen bei Fragen und Unsicherheiten,
unter anderem zu:

Schulischen Schwierigkeiten

Emotionalen Stérungen

Verhaltensstérungen

Entwicklungsstérungen (z.B. der Wahrnehmung,
Motorik oder Sprache)

Entwicklungskrisen

Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitatsstorungen (AD[H]S)
Einndssen und Einkoten

Angst-, Ess-, Tic- und Zwangsstérungen

Depressionen, Psychosen

Regulationsstdrungen bei Sduglingen oder Kleinkindern
(Schreiambulanz)

Wir sind ein Team aus:

Arzt
Dipl.-Sozialpadagoglnnen
Dipl.-Padagoginnen
Psychotherapeutinnen
Familientherapeutinnen
Sekretariatsmitarbeiterinnen

Ziel unserer Arbeit ist, unsere Patienten sowie deren
Angehorige bei der Losung ihrer Probleme zu
unterstltzen.

So finden Sie uns:

FuBgdngerzone/Hauptstralle

Sprechzeiten

Montag bis Freitag nach Vereinbarung

Telefon 02202-989 1045
Fax02202-9891058

Facharzt fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie



Liebe Eltern, Kinder und Jugendliche,

Kinder bendtigen die Unterstiitzung und den Schutz der
Gesellschaft, um sich entwickeln zu kdnnen. Ziel unseres
Handelns ist es, die Kinder stark zu machen, um im Alltag
handlungsfahig zu sein.

In unserer Arbeit nehmen wir die Kinder, ihre Eltern und ihre
sozialen Beziige vorbehaltlos an. Wir bieten bei der Losung
von Problemen individuelle und ressourcenorientierte
Unterstiitzung an, wobei wir uns bemdhen, alle Lebensbe-
reiche (Familie, Schule/Beruf, Freizeit, Partnerschaft/Freunde)
zu beriicksichtigen.

Dadurch sollen Handlungskompetenzen entwickelt werden,
die die Kinder in ihrer Alltagsbewaéltigung unterstiitzen. Ein
wesentliches Ziel sehen wir darin, durch alltagsnahe Thera-
piekonzepte ,Hilfe zur Selbsthilfe” zu vermitteln, um auf
diesem Wege die Freude an Aktivitat, sozialen Kontakten
und Zufriedenheit mit sich selbst (wieder)erlangen zu
kdnnen.

Was geschieht in unserer Praxis?

Diagnostik:

o arztliche Anamnese und psychiatrische
Befunderhebung

© psychologische Testverfahren (z.B. Entwicklungs-
diagnostik, Schulleistungsdiagnostik, projektive
Testverfahren und Fragebdgen)

Behandlungs- und Férderplanung:

¢ Besprechung im multiprofessionellen Team
° Auswertungsgesprach mit Eltern/Bezugspersonen

Behandlung:

Wir arbeiten ressourcen- und l6sungsorientiert unter
Berticksichtigung medizinischer, lernpsychologischer,
tiefenpsychologischer, verhaltenstherapeutischer und
systemischer Grundlagen. Wir verfolgen einen entwick-
lungsorientierten, integrativen Behandlungsansatz mit
folgenden psychotherapeutischen Techniken:

¢ systemische Familientherapie

© Verhaltenstherapie

* tiefenpsychologisch fundierte Therapie

* Eltern-Kind-Training und Beratung

* ggf. medikamenttse Therapie

Wir kooperieren gerne mit:

© Kinderdrztlnnen

¢ Hausarztinnen

¢ Fachédrztinnen

* Ergotherapeutinnen und Logopadinnen
© externen Psychotherapeutinnen

Auf Wunsch nehmen wir auch Kontakt mit Schulen,
Kindergérten, Amtern oder anderen Institutionen auf.




